NA COR FORADADA
Cia. Marilen Ribot

“A traves de |'aspre s'arriba a les estrelles”
Séneca
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Llicenciada en Arts Circerses, formada a 'escola Carampa, seguint els seus estudis a Cirkuspiloterna

i a la Universitat de dansa i circ DOCH, d Estocolm. L' any 2009 va fundar companyia propia Atempo
Circ amb en Matias Marré, produint 9 espectacles i girant nacional i internacionalment. També
fundadora i codirectora del Col-lectiu F.R.E.N.E.T.1.C, 2 espectacles “Save the Temazo” i “Remix”.

Ha treballat de freelance amb diverses companyies com Cirkus Cirkér i The Hole 2, Animalario, Circ
Wonderland, Circ Cric, Krystallpalast entre d’altres.

Actualment estudia a |"ESADIB a Palma de Mallorca.

Ha estat reconeguda amb diversos premis i nominacions:

* Premi Aplaudiment Sebastia Gasch a la Creacié emergent “Atempo” 2009, Barcelona- Cia. Atempo
Circ.
* Premi al millor espectacle de carrer Umore Azoka 2010, Leioa - Cia. Atempo Circ.
* Premi Malabart al nimero la corda volant 2017, Festival MalabHaria, Lanzarote.
e Premi d'arts escéniques IVC a la millor interpretacié 2020 amb I'espectacle
“Save the Temazo”, Valéncia.
e Premi lllo per a la millor direccié “Corassa Oberta” al Festival S'lllo, Santanyi, Mallorca, 2023.
e Premi ATAPIB a millor interpretacié femenina per “Corassa Oberta”, Mallorca, 2023.
e Premi Margaluz d'Arts Escéniques 2024 - Premis Ciutat de Palma.
e Premi Millor Espectacle de sala 2025 Premis Zirkélika, Barcelona.
e Nominada als XXVII Premis de la Critica de Barcelona 2024, per I'espectacle “Coraza Oberta".
XVI Premis Zirkolika, “Corassa Oberta” rep el Premi al Millor Espectacle de sala 2025, Barcelona.
* Nominada 7 vegades en diverses categories als Premis Zirkélika.
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L° ESPECTACLE

NA COR FORADADA

(2 versions: 35 min / 50 min)

Tot public - Familiar i escolar
Circ - Teatre - Dansa

Na Cor té un secret.

Un secret que pesa, que crema i que fa petits forats invisibles dins el pit.

Avui, pero, ha decidit obrir-nos el seu diari. | amb ell, el seu mén interior.

Na Cor Foradada és la historia d’'una nina que conviu amb l'assetjament escolar

i amb tot allo que no s'atreveix a dir en veu alta. A través del llenguatge del circ,

el teatre fisic i la dansa contemporania, I'espectacle ens convida a habitar les seves
pors, a escoltar els seus silencis i a entendre els mecanismes invisibles del bullying
des de la sensibilitat i la poesia visual.

El “forat” de Na Cor no és només metafora del dolor; és també espai de transformacié.
El cos es converteix en territori emocional: els equilibris inestables parlen

de la fragilitat, la dansa expressa la confusié i la rabia continguda, i el circ simbolitza
el risc constant d’exposar-se i caure. Cada moviment és una paraula que abans

no podia sortir.

Les seves assetjadores apareixen com ombres, preséncies que deformen I'espai i el
temps. Forces que representen la pressio, la burla i I'aillament. L'escenografia i els
elements de circ dialoguen amb aquesta tensio: objectes que limiten, que
empresonen, pero que també poden transformar-se.

Quan el pes sembla insuportable, entra en joc la Natura i la imaginacié.

La natura com a refugi i espai segur; la imaginacié com a eina de supervivéncia.

A través d'imatges poeétiques i recursos visuals, Na Cor descobreix que dins el mateix
forat hi pot créixer llum.

Compartir el diari amb el public és el seu primer acte de valentia. Dir-ho és
comencar a sanar.

Na Cor Foradada no només parla del dolor de I'assetjament, sin6 també

del cami cap a la resiliéncia i 'amor propi. Es un espectacle que vol generar
empatia, obrir converses i oferir una abragcada simbolica a les persones que

han viscut situacions de bullying.

Amb delicadesa i forca escénica, la peca posa el focus en la importancia

d’escoltar, d'acompanyar i de construir espais segurs dins les escoles i

les families. La proposta esdevé aixi una eina artistica i pedagogica,

adaptable a contextos escolars, amb possibilitat de col-loqui posterior.

Una producci6 de Cia. Marilén Ribot, amb el suport de la Linia 3 del Consell de Mallorca
i residencia de creaci6 al Teatre La Uni6 de Son Servera i a Espai Na Camel-la de Manacor.
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Teaser: https //vimeo. com/1 151 8'37‘405
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SONIDO:

2 x PA. Potencia adecuada al espacio.

2 x Soportes para P.A.

2 x Moniores de escenano.

Mesa de somido con al menos 8 canales de micro + 2 canales para el ordenador, Phantom
+48V

Cableado necesano para la sonorizacion,

*los micrafanos los ponemaos nosotros y los cables de los micros también.
ILUMINACION:

Puente frontal o en su defecto dos torres con al menos 8 PC de 1K

4 o 6 Par led para el suslo.

Dimmer con entrada dmx que controlaremos desde Qlab, no precisamos mesa de
fluminacién.




EQUIP ARTISTIC:

IDEA ORIGINAL | CREACIO: Marilén Ribot
INTERPRET: Marilén Ribot

DISSENY D'IL-LUMINACIO: Abrahan Gémez
DISSENY ESCENOGRAFIC: Joan Miquel Truyols
VESTUARI: Ruth Delgado

MIRADES EXTERNES: Matias Marré i Sergio Pla
TECNIC: Abrahan Gémez

PRODUCCIO EXECUTIVA: Marilén Ribot

DISSENY DE PRODUCCIO: Victoria Kersul

FOTOS: Toni Vaquer, Eva de Francisco i Marc Sirisi.
VIDEO: Toni Vaquer
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AJUDA PER A LA CREACIO | LA PRODUCCIO, LINEA 3 DEL 2025




